METOJIMYECKUI1 MATEPUAJT
«Aspobuka s gereit 4-6 nery»
Ynpaxuenne Nel
« I'yen, rycwu, ra-ra-ra»

Pyku siepskath 3a CIMHOM, BBINONHATS X0Ib0Y Ha MOyCOTHYTHIX HOTaX,
BBITATHBAS BriepEn mero.( 20-40 pa3)

Ynpaxuenue Ne2
«I1noBery

Kpyrossie Bpatenus asyms pykamu Brepen u Hasaz (10-15 pas) u mo guepenu
(10-15 pa3).

Ynpaxuenne Ne3
«Llanenpku»

Pyku Ha nosice, BBIONHATE X066y ¢ BBICOKO IIOTHATBIMH KOJICHSIMH, HOCOYKH
TAHYTH.(20-40 pa3)

Ynpaxuenue N4
«MHIIIKa KOCOIamnbIiiy

W11 HOrv BPO3b, PyKH PasBe/IeHBI B CTOPOHEI B COTHYTOM IOJIOKCHHH. J[Ba miara
Ha MecTe, 000NpPUTECH ¢ HEOOIBIINM HAKJIOHOM Ha JIEBYIO HOI'Y, COTHYTYIO
TIpaBYI0 HOTy IOHUMHUTE B CTOPOHY. To e camoe ¢ apyroit Horu. (10-15 pasz)

Ynpaxnaenue N5
«Yranaii, B KaKkoif pyke»

BeITSAHYTH [1BE pyKH Briepén, mepes co6oii, cxaTh JaJIOHU B KyJIaKH U ITOOYEPETHO
paskuMarTh TO OIHY, TO APYryI0 PyKy. (8-15 pa3)

Ynpaxkuaenue Neb
«bokc»

Cxarp 1a7ioHK B KyJIaKu M IOOYEPEIHO BBITATHBATD PYKH C KyJIakaM{ BOEPEL,
m3o00paxas OGokcépa. (10-15 pas)



Ynpaxuenue Ne7
«JIarymkay

[IprcecTs ¢ pa3ABMHYTBIMU BP0O3b HOTAMH, KOCHYThCS pyKaMy 110J1a. BeImomHATS
IPBDKKH Ha COTHYTBIX HOrax, He BRINPAMILIACH. (5-10 pas)

Ynpaxuenue Ne§
«Tuk-Tak»

Crenarsb nonynpuceanue, pyKu A€pKarh 3a CIMHOM. BBINONHATD HAKJIOHBI
TOJIOBBI: HA CY€T «pa3» - BIEBO, HA CYET «ABa» - BIpaBo. (10 pa3)

Ynpaxuenue Ne9

«Ilerpymka»

CecTb Ha 11071, HOTH Pa3[ABUHYTHI B CTOPOHBL. Ha cuéT «pa3» -mpaByro HOry
OPUIIOAHATH HaJ IT0JIOM, Ha «JIBa» - BEPHYTHCA B W.IL. Toxe caMoe CAeaTh ¢
neBoit Horoit. ( 10 pa3)

Ynpaxkuenue Nel(
«Komreukay

Bcerars Ha koJieHH, pykamMu onepeThes B 101 Ha «pa3y, «aBay» OKpyTiIMTh CIMHY,
Ha «TPW», «4EThIpE» MPOrHyTh crmuy. (10-15 paz)

Yopaxuenue Nell
«Kono0ok-nenémxay

Jlexars Ha CIIMHE, Ha CIOBO «KOJIO0O0K) - NOAHUMAEM KOPIYC U CTU0aeM KOJIEHH
(oOHMMaeM KOJIEHH), Ha CIIOBO «JIENEKay JoxuMces Ha ot (10-15 pa3)

Ynpaxuenue Nel2
«JIumay

Cectpb Ha non, coequnuB crorsl. [Toouepénno crubare u pasrudars voru. (10-15
pas)

Ypaxuenne Nel3

« IpyxuHKm»



Berarp smuom apyr x apyry Ha paccrosarm cornyTsix PYK, JIaJOHSIMU Kacasch
ApYT Apyra. BemonHsTh crubanue U pasruGanue pyk ¢ CONPOTHBIICHHEM.

Ynpaxuenane Nel4

«Mstamk»

BhInonnATE H004YepEnHbIE NOCKOKH, CHIIEHO IpHUceB Ha HOTU. (3-5 pa3)
Ynpaxuenue Nel5

«JIucroman»

Bcrars HOru Bpo3b, pyku onymieHs! Bam3. Ha cuér «pa3-4eThIpe» JeIaTh
TyOOKHIA BIOX, PYKH MOJXHHMATH BBEPX, HA CUET «MSATh- BOCEMb) [IOCTENEHHO
OIyCKacM PyKU BHU3 . KUCTH, CTHOaeM PYKM B JIOKTSAX U HAKIOHAEM KOPIIYC BHU3
BBINPAMILSISL TIOJTHOCTBIO pyKH. (5-10 pa3)



